
TEQtogether nota di consiglio 

Questa nota di orientamento è stata preparata da TEQtogether. Si basa su buone 
pratiche esistenti e ulteriori dettagli su questi principi sono disponibili su 

http://teqtogether.org. Non esitate a utilizzare e condividere queste informazioni. 
 

Potenziare/supportare ragazze nelle 
materie scientifiche: dieci cose che 

possono fare i papa  
 
1.  Incoraggia tua figlia ad essere creativa ed esplorare. 
 
2.  Non dare per scontato che le ragazze vogliano giocare a 

giochi “da ragazze”. 
 
3.  Passa più tempo usando cose tecnologiche con tua 

figlia. 
 
4.  Tratta i tuoi figli in maniera equa in relazione 

all’istruzione e alle opportunità lavorative. 
 
5.  Parla di sicurezza online con tua figlia. 
 
6.  Lascia che tua figlia faccia pasticci. 
 
7.  Assicurati che tua figlia abbia accesso a scienza e 

ingegneria sperimentale a scuola. 
 
8. Sii di supporto quando sfida convenzioni sociali.. 
 
9. Sii sempre disponibile ad aiutare nel trovare soluzioni 

insieme. 
 
10. Parti dal presupposto che tua figlia sappia più di te 

riguardo alla tecnologia. 
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